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Introducéo

O corpo aparece ao longo da obra de Michel Foucault como um composto de forgas que
se encontram em constante combate. Este corpo ndo se limita as concepg¢des organicas; antes
de tudo, ele se apresenta como um campo sobre o qual operam diferentes dispositivos. O
corpo ndo deve ser pensando a partir de uma existéncia a priori, e sim como um objeto que
deve ser problematizado, investido por forgas e, por fim, produzido.

Resumo do trabalho

O trabalho que vem sendo realizado consiste em pesquisar nas obras do filésofo Michel
Foucault, as diversas configuracdes que se apresentam sobre 0 corpo e sua articulacdo com as
diversas praticas, estratégias e saberes.

Em 1975, Michel Foucault, na obra “Vigiar e Punir” se detém nas praticas disciplinares
que se consolidaram a partir do século XVIII para poder pensar a producdo de um tipo
especifico de corpo, a saber, um corpo décil.

O trabalho € dividido em quatro partes: “o suplicio”, “puni¢do”, “disciplina” e “prisdo”.
A primeira parte se refere, exclusivamente, ao corpo dos condenados e a ostentacdo dos
suplicios. Trata-se da investigacdo de uma pratica comum até o século XVIII, a saber, o
suplicio; mas que em algumas dezenas de anos, entre os séculos XVl e XIX, desapareceu.

O corpo do supliciado tinha um papel central em todo o processo ritualistico da
execucdo da pena e também no aspecto politico, pois o crime atacava a lei e a forca do
soberano. A punicao do regicida deveria ser a soma de todos os suplicios possiveis — seria a
vinganca infinita. Do corpo do condenado, portanto, se faz o local de aplicacdo da retaliacdo
soberana, o ponto sobre o qual se manifesta o poder e onde se afirma a dissimetria das forgas.

O suplicio se tornou rapidamente intoleravel. Houve uma subita mudanca na forma de
se abordar o suplicio tanto pela perspectiva do povo que passou a vé-lo como revoltante,
guanto pela dos magistrados, parlamentares e legisladores, que passaram a vé-lo como um ato
que revela a tirania, 0 excesso e a sede de vinganca do monarca.

Na segunda parte da obra, Foucault apresenta a denuncia dos reformadores do século
XVIII quanto a existéncia de um duplo perigo inerente a esse tipo de pratica, a saber, um
excesso no exercicio do poder: de um lado a tirania e, em oposi¢do a ela, a revolta; ambas se
reclamam reciprocamente. Portanto, para extinguir tal perigo, a justi¢a criminal precisa passar
a punir em vez de se vingar.

Em face dessa exigéncia, o direito criminal foi submetido a uma reforma e a um
remanejamento do poder de punir. Essa redistribuicdo de forgas visa a tornar a puni¢cdo mais
eficaz, mais regular e melhor detalhada quanto a seus efeitos. Enfim, um poder que se exerca
aumentando seus efeitos e que diminua seu custo econdmico. A nova teoria juridica da
penalidade, portanto, engloba na realidade uma nova “economia politica” do poder de punir.

A ideia central dessa nova estratégia visa a fazer da punicdo e da repressdo das
ilegalidades uma funcdo regular, co-extensiva a sociedade: “ndo punir menos, mas punir
melhor; punir talvez com uma severidade atenuada, mas para punir com mais universalidade e
necessidade; inserir mais profundamente no corpo social o poder de punir.” (FOUCAULT,
M., 2008 p. 70).
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Essa nova economia do poder de punir requer certa ‘“suavidade” e também um
deslocamento no ponto de vista de aplicagdo do poder. O espirito passa a ser uma superficie
de inscricdo para o poder, onde este pode atuar de forma mais sutil, eficaz e econdmica, em
oposicdo aos gastos excessivos do poder dos soberanos. Essa nova politica dos corpos emerge
de forma mais eficaz que a antiga anatomia ritual dos suplicios.

No projeto dos reformadores, a puni¢do repousa sobre uma tecnologia da representacao
que tem por finalidade fazer com que a representacdo da pena e de suas desvantagens seja
mais viva que a do crime com seus prazeres. Esse novo método aborda o corpo do infrator
como um objeto de representacdo. Nesse sistema, a correcdo individual deve realizar-se por
meio de um processo de requalificacdo do individuo como sujeito de direito, pelo reforco dos
sistemas de sinais e das representacdes que circulam na sociedade. A ideia central consiste
em fazer desse corpo um bem social que possa ser tornado til. Por isso, as penas consistiam
em trabalhos for¢ados em obras publicas.

Desta forma, o culpado paga duas vezes: pelo trabalho que fornece e pelos sinais que
produz. Estes ultimos introduzem em todos os espiritos o sinal crime-castigo que, por sua vez,
funcionam como sinais-obstaculo que impedem o desejo do crime pelo receio calculado do
castigo.

Esse periodo, segundo as pesquisas de Foucault, teve uma rapida duracdo e deu lugar a
uma nova tecnologia de poder. Aos poucos, 0 encarceramento, com a finalidade de
transformacéo da alma e do comportamento, fez sua entrada no sistema de leis civis. A priséo
passou a funcionar como uma maquina que modifica a alma do detento por meio de um
trabalho exaustivo e frequente. A consequéncia mais importante desse controle e dessa
transformacédo do comportamento é a formacdo de um saber dos individuos.

Uma vez dentro deste aparelho, o individuo sera observado e seus comportamentos
anotados durante todo o tempo de detencdo. A prisdo se torna, portanto, uma espécie de
observatorio permanente, no qual se organiza todo um saber individualizante. Este aparelho
de penalidade corretiva tem como ponto de aplicacdo da pena o corpo e o tempo, € ndo mais a
representacéo.

O aparecimento desse modelo de prisdo consagra a institucionalizacdo do poder de
punir. O exercicio do poder se torna mais preciso e meticuloso, e sua atuacéo incide sobre o
corpo e o tempo do culpado, enquadrando seus gestos, suas condutas, por meio de um sistema
de autoridade e de saber.

De forma esquematica, os trés dispositivos que se defrontam na Gltima metade do
século XVIII s&o: o velho direito monarquico, no qual a punigdo consiste em um cerimonial
de soberania por meio da utilizacdo ritualistica de marcas de vinganca sobre o corpo do
condenado; a punicdo, referente ao projeto dos reformados, que se dava através de um
processo para requalificar os individuos como sujeitos de direito; e 0 modelo de instituicdo
carceraria na qual a punicao se torna uma técnica de coercdo dos individuos e um treinamento
do corpo a partir dos tracos que deixa sob a forma de habitos no comportamento. Contudo,
Foucault nos mostra que ndo é possivel reduzir tais dispositivos a teorias do direito, nem
identifica-los em aparelhos ou instituicGes, ou fazé-los derivar de escolhas morais. Eles séo,
antes de tudo, modalidades de acordo com as quais se exerce o poder de punir — sdo trés
tecnologias de poder.

Na terceira parte da obra, o autor da énfase ao nascimento de uma nova tecnologia de
poder, a saber, a disciplina. A emergéncia da disciplina remonta a época classica e a
descoberta do corpo como objeto e alvo do poder. Nesse periodo, hd um grande enfoque ao
corpo, um corpo passivel de ser manipulado, modelado, treinado, “que se treina, que obedece,
responde, se torna habil ou cujas forcas se multiplicam.” (FOUCAULT, M., 2008 p. 117).
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As disciplinas ttm seu momento histérico marcado pelo nascimento de uma nova arte
do corpo humano que visa a construcdo de uma relacdo que o torna tanto mais obediente
guanto mais € Util, e inversamente.

Em primeiro lugar, a escala do controle visa trabalhar o corpo detalhadamente, exercer
sobre ele uma coercdo sem folga — um poder infinitesimal sobre o corpo. O objeto do
controle, em seguida, se torna a economia, a eficAcia dos movimentos e sua organizacdo
interna.

A coacdo que se exerce incide mais sobre as forgas que sobre 0s sinais e tem o exercicio
como Unica cerimdnia que realmente importa. A modalidade, enfim, implica uma coercéo
ininterrupta, constante, que se exerce de acordo com uma codificagcdo que esquadrinha ao
maximo o tempo, 0 espago, 0S movimentos.

Esses métodos que permitem controlar de forma minuciosa as opera¢des do corpo e que
realizam a sujeicdo constante de suas forgas, impondo a eles uma relacdo de docilidade-
utilidade, sdo chamados de “disciplinas”.

A férmula geral que passou a ser exercida por instituicdes militares, escolares e
hospitalares opera em dois registros. O primeiro é o do funcionamento e submisséo, o outro
de explicacdo e utilizacdo. Um corpo, por meio de exercicios de adestramento, teria como
meta a utilidade e inteligibilidade. A finalidade de tais praticas, portanto, consiste em criar
corpos doceis.

O primeiro procedimento da disciplina € a distribuicdo dos individuos no espaco. Cada
individuo tem o seu lugar, e em cada lugar um individuo. O espaco disciplinar tende a se
dividir em tantas parcelas quanto o numero de corpos que ha a repartir. A ideia central
consiste em evitar as distribuicGes por grupos e aglomeracoes.

Os aparelhos disciplinares ao fixar o individuo em um espaco quadriculado, bem
delimitado, criam também um espaco util. Assim, ha toda uma série de corpos singulares e
uma forga de trabalho que pode ser analisada em unidades individuais. As disciplinas, ao se
organizarem em “celas”, “lugares” e “fileiras”, criam espagos complexos que fixam e
permitem a circulagéo.

No interior de um dispositivo disciplinar, todas as atividades sdo rigorosamente
controladas, vigiadas e bem determinadas em funcdo do tempo. A boa qualidade do tempo
supde que, durante todo o seu transcurso, o corpo deve estar vinculado ao seu exercicio.

O controle disciplinar ndo consiste em simplesmente determinar uma série de gestos
definidos, mas também em impor a melhor relacdo entre um gesto e a atitude global do corpo,
que é sua condicdo de eficacia e rapidez. H&, portanto, uma prética voltada para o
estabelecimento de uma correlacdo entre o corpo e determinados gestos, buscando sempre o
resultado mais preciso.

A articulacdo do corpo com o objeto que o manipula se torna, por conseguinte, a
préxima regra da disciplina. A ideia central consiste em produzir sobre toda a superficie de
contato entre 0 corpo e 0 objeto manipulado uma espécie de lago, uma amarra.

As disciplinas que analisam o espaco, que decompdem e recompdem as atividades,
devem ser compreendidas como aparelhos para adicionar e capitalizar o tempo. O
procedimento consiste em decompor o tempo em sequéncias, separadas e ajustadas, com a
finalidade de produzir comportamentos Uteis e efetuar um treinamento geral da forca, da
habilidade e da docilidade.

A técnica que impde aos corpos tarefas ao mesmo tempo repetitivas e diferentes, mas
sempre graduadas, recebe o nome de “exercicio”. O exercicio, como pratica disciplinar, se
tornou uma tecnologia politica do corpo e da duracdo que tem por finalidade produzir
individuos assujeitados dentro de um procedimento que nunca se completa — o exercicio e a
sujeicdo nunca terminam.
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Ao abordar a questdo dos recursos para um bom adestramento, Foucault apresenta
alguns instrumentos simples que garantiram o sucesso do poder disciplinar, a saber, “o olhar
hierarquico, a san¢do normalizadora e sua combinacdo num procedimento que lhe €
especifico, o exame.” (FOUCAULT, M., 2008 p. 143). Contudo, antes de explicitar tais
instrumentos, devemos entender que a funcdo do poder disciplinar € o adestramento, ou
melhor, adestrar para retirar e se apropriar ainda mais e melhor.

O poder exercido pela vigilancia hierarquica ndo se detém como uma coisa e ndo pode
ser transferido; ele funciona como uma méaquina. Esse modelo se organiza segundo o modelo
piramidal que lhe proporciona um “chefe” (situado no topo). No entanto, € 0 aparelho inteiro
que produz “poder” e distribui 0s individuos nesse campo permanente e continuo.

Esta dindmica permite ao poder disciplinar ser indiscreto, pois se encontra em toda parte
e sempre alerta. Em principio, ele ndo deixa nenhuma parte as escuras e controla
continuamente aqueles mesmos que sdo encarregados de controlar. Ao mesmo tempo, esse
tipo de poder é discreto, pois funciona permanentemente e em grande parte em siléncio.

A sancdo normalizadora, segundo Foucault, nasce de uma “penalidade da norma”
produzida pelos dispositivos disciplinares. As disciplinas inventaram um novo funcionamento
punitivo, que tem seu ponto de ancoragem na norma. O regime do poder disciplinar traca o
limite que definira a diferenca em relacdo a todas as diferengas, a fronteira externa do
anormal.

A funcdo especifica do exame, dentro dos dispositivos disciplinares, consiste em
combinar as técnicas da hierarquia que vigia e as da san¢cdo que normaliza. No exame, a
relacdo entre poder e saber atinge o grau maximo. Esta relacdo permite a obtencdo e
construcdo de certo campo de saber que se liga a uma forma de exercicio do poder.

O exame, por sua vez, esta no centro dos processos que constituem o individuo como
efeito e objeto de poder, como efeito e objeto de saber. Ao se combinar com a vigilancia
hierarquica e a sangdo normalizadora, o exame realiza as grandes funcgdes disciplinares de
reparticdo e classificacdo, de extracdo maxima das forcas e do tempo.

Em adi¢do ao exame, a funcdo do registro permitiu a criagdo de uma série de cddigos da
individualidade que, posteriormente, irdo marcar o momento de uma primeira “formaliza¢ao”
do individual dentro de relagdes de poder.

Todas essas pequenas praticas disciplinares e de poder sobre os corpos (coercdes sobre
0S gestos e comportamentos) permitiram a liberacdo epistemoldgica das ciéncias do
individuo, que, posteriormente, se tornariam as ciéncias humanas. Esse momento marca a
emergéncia das condigOes para as futuras ciéncias do homem.

Foucault, para abordar o tema do Panopstimo, apresenta 0 modelo arquitetdnico criado
por Jeremy Bentham como sendo uma maquina que dissocia o par ver-ser visto, pois, no anel
periférico, se é totalmente visto, sem nunca ver e, na torre central, vé-se tudo, sem nunca ser
visto. Esse dispositivo automatiza e desindividualiza o poder, pois este ndo passa por uma
pessoa, mas se incide e se distribui pelos corpos, pelas superficies, pela luz e pelos olhares.

Gracas a seus mecanismos de observacdo, o Panoptico funciona como uma espécie de
laboratério de poder. Ele penetra de forma profunda no comportamento dos homens,
proporcionando a emergéncia de um aumento de saber.

A arquitetura do Pandptico permite aperfeicoar o exercicio do poder, pois ele age
diretamente sobre os individuos, fixando seus corpos num espaco, distribuindo-os em relagéo
matua, organizando-os de forma hierarquica, definindo seus instrumentos. Enfim, ele é
polivalente, pois pode ser utilizado como modelo para hospitais, oficinas, prisoes e escolas.

Outro aspecto importante do dispositivo pandptico é o seu papel de amplificacdo: ele
aumenta a producdo, desenvolve a economia, espalha a instrucdo, eleva o nivel da moral. Ele
esta destinado a se difundir no corpo social, tornando-se uma funcéo generalizada até o mais
fino gréo de uma sociedade.
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O funcionamento desse dispositivo se da em rede, sendo atravessado por varias praticas
disciplinares. Assim sendo, em se tratando do corpo social, vemos um movimento que vai de
um dispositivo ao outro até 0 momento onde toda a sociedade estara atravessada e penetrada
por mecanismos disciplinares. Analisando esses aspectos e essas relagdes disciplinares,
Foucault aponta a passagem do século XVII para o XVIIl como 0 momento do surgimento de
uma sociedade disciplinar.

Na quarta e Ultima parte da obra, Michel Foucault apresenta a forma prisdo como sendo
uma aparelhagem para tornar os individuos doceis e Gteis, através de um trabalho preciso
sobre seus corpos.

O modelo da prisdo foi retomado e incorporado, desde o inicio do seculo XIX, para
recobrir, a0 mesmo tempo, a privacdo de liberdade e a transformacao técnica dos individuos.
Houve, portanto, a exigéncia de transformar a prisdo em um aparelho disciplinar exaustivo.

A priséo realiza, ao encarcerar, todo um trabalho de re-treinamento e de docilizagcdo que
pode ser estendido a todo corpo social. Portanto, em toda prisdo ha um pouco de quartel, um
pouco de escola, uma oficina. Esse duplo fundamento — juridico-econémico por um lado,
técnico-disciplinar por outro — fez a prisdo aparecer como a forma mais imediata e mais
civilizada de todas as penas.

O principio no qual o encarceramento se apoia é o do isolamento. Tal medida garante
gue se possa exercer sobre os condenados, com 0 maximo de intensidade, um poder direto e
sem interferéncia externa — sendo a solid&o a condicao primeira da submissao total.

A prisdo é, ao mesmo tempo, local de execucdo da pena e local de observacdo dos
individuos punidos. Por um lado, ha a vigilancia e, por outro, hd o conhecimento de cada
detento: de seu comportamento, de suas disposi¢6es profundas, de sua progressiva melhora.

O tema do Pandptico encontrou na prisdo seu local privilegiado de realizagdo. Trata-se
de coletar permanentemente do detento um saber que deve servir de principio regulador para
0 exercicio da pratica penitenciaria. De forma correlata, o delinquente torna-se um individuo a
conhecer. Antes, apenas infrator, agora, a titulo de aplicacdo de mecanismos punitivos, se
constitui como objeto de saber possivel. O delinquente passa a ser 0 novo personagem que 0
aparelho penitenciario coloca no lugar do infrator condenado.

O delinquente se distingue do infrator ndo tanto pelo seu ato quanto por sua vida.
Portanto, ndo se aplica a ele apenas o castigo legal — que se refere ao ato —, mas sim técnicas
punitivas. Trata-se de buscar em sua vida, em sua biografia, 0s motivos para ter cometido a
infracdo.

A partir dessa construgdo, surge a no¢ao de individuo “perigoso” e, num segundo
momento, a da delinquéncia como desvio patoldgico da espécie humana. Nesse novo saber
que vem se desenvolvendo, o importante ¢ qualificar “cientificamente” o ato enquanto delito e
principalmente o individuo enquanto delinquente. Tal procedimento passa a consolidar as
bases para o surgimento de uma criminologia.

O delinquente passa a ser 0 novo personagem desse cenario. Aquele antigo corpo
marcado, recortado, queimado, aniquilado do supliciado, desapareceu para dar lugar ao corpo
do prisioneiro — acompanhado pela individualidade do “delinquente”. A prisdo, portanto,
fabrica a realidade incorpdrea da delinquéncia ao introduzi-la no jogo da lei e da infracdo, do
juiz e do infrator, do condenado e do carrasco.

A penalidade, segundo Michel Foucault, deve ser vista como uma tatica para gerir as
ilegalidades, riscando limites de toleréncia ao diferencié-las, distribui-las e utiliza-las.

O argumento dos reformistas do século XI1X sobre o fracasso das prisGes deve, a partir
desta nova andlise, ser substituido pela hipdtese de que a prisdo conseguiu, com éxito,
produzir a delinquéncia — forma politica ou economicamente menos perigosa da ilegalidade.
Essa forma de delinquéncia é, antes, um efeito da penalidade (e da penalidade detencdo) que
permite diferenciar, arrumar e controlar as ilegalidades.
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O sucesso da prisdo se da pela producdo da delinquéncia-objeto sob o qual ira se fixar
todo um horizonte de conhecimento possivel. Esse tipo de modelo sempre ird produzir,
portanto, o delinquente como sujeito patologizado.

Ao se deter sobre o tema do carcerario, Foucault retoma algumas teses referentes a nova
politica punitiva do corpo que se constituiu a partir do sistema carcerario. Ao se nodular as
técnicas de adestramento e a observacdo permanente, passa a se organizar um tipo de saber
que funciona como instrumento de apreciacdo perpétua.

O intuito é fabricar corpos doceis e Uteis através de uma modulacdo do corpo e do
conhecimento do individuo. Fabricam-se, portanto, individuos submissos e constitui-se sobre
eles um saber em que se pode confiar.

A dindmica do tecido social funciona a partir do modelo carceréario, realizando, ao
mesmo tempo, as captagdes reais do corpo e sua perpétua observacdo. O homem, portanto, se
tornou passivel de ser conhecido (alma, individualidade, consciéncia, comportamento); ele é o
efeito-objeto desse investimento analitico, dessa dominagdo-observacdo, dessas correlacGes
bem definidas de saber-poder.

Em suma, trata-se do surgimento das “ciéncias” que permitem a fabricagdo do individuo
disciplinar a partir de uma complexa relacdo entre saberes e poderes.

Dando continuidade a seu projeto de uma arqueologia dos saberes e de uma genealogia
dos poderes da sociedade contemporanea, Michel Foucault escreve, em 1976, o primeiro
volume da “Histodria da Sexualidade”, que traz como subtitulo “A vontade de saber”.

Nele, Foucault se volta para meados do seculo XVI e XVII para analisar e comparar
com o século XI1X os discursos a respeito da sexualidade. O intuito de sua pesquisa é fazer a
historia das instancias de producédo discursiva, de producdo de saber e de producdo de poder
que, a partir do final do século XVI, colocaram o sexo em discurso.

O trabalho da énfase ao fato de se falar de sexo, levando em consideracdo quem fala e
os lugares e os pontos de vista de que se fala. Em suma, a busca incide sobre as técnicas
polimorfas do poder a respeito do sexo: de seus efeitos de recusa, bloqueio, desqualificacao,
mas também de incitac&o, de intensificacéo.

A refutacdo da hipdtese repressiva marca o inicio da abordagem de Foucault a respeito
da sexualidade. Vemos, seguindo suas analises, que surgiram diversos tipos de dispositivos de
confissdo e estimulo aos discursos sobre a intimidade sexual, sobre o desejo e a sexualidade.
Os dois grandes procedimentos para produzir a verdade sobre o sexo sdo: a ars erotica e a
scientia sexualis.

A primeira, oriunda do Oriente, é propria de civilizagdes como Roma, India, China, etc.
Esse tipo de arte buscava no saber sobre o prazer formas de amplia-lo. A referéncia que serve
como suporte € a sua prépria pratica, sua experiéncia. A verdade é extraida do proprio prazer,
segundo sua intensidade, sua qualidade, sua duracéo, suas reverbera¢fes no corpo e na alma.

A segunda abordagem € a que se configurou no Ocidente, da-se 0 nome de scientia
sexualis. A confissdo é central nessa producdo de saberes sobre o sexo. Os ocidentais sdo
levados a confessar tudo, expor seus prazeres, levando-os a essa obrigacao ja internalizada.

Essa pratica de confissao estabelece uma relacdo de poder onde aquele que confessa se
expde produzindo um discurso sobre si, enquanto aquele que ouve interpreta o discurso,
redime, condena e domina. A confissdo passou a ser, no Ocidente, uma das técnicas mais
valorizadas para produzir a verdade.

A partir da intensificacdo desse processo no século XIX, houve uma répida
multiplicacdo dos discursos sobre 0 sexo no proprio campo do exercicio do poder, fazendo
com que a confissdo extrapolasse a peniténcia e o dominio religioso, e passasse a se constituir
como uma pratica recorrente ao saber cientifico.

H4&, portanto, uma sobrecarga de discursos e a interferéncia de duas modalidades de
producdo da verdade: os procedimentos da confissdo e a discursividade cientifica. O autor
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enumera as maneiras e as estratégias usadas para extorquir a verdade sexual da seguinte
maneira:

1- codificacdo clinica do fazer falar: a confissdo é assim inscrita no campo das
observacdes cientificas;

2- postulado da causalidade geral e difusa: qualquer desvio possui consequéncias
mortais, 0 sexo representa perigos ilimitados;

3- principio da laténcia intrinseca da sexualidade: o sexo € clandestino, sua esséncia é
obscura. A coerc¢do da confissdo é articulada a pratica cientifica;

4- interpretacdo: a verdade era produzida através dos discursos interpretativos da
confisséo;

5- medicalizacdo: a confissdo € transposta ao campo do normal e patoldgico. Os
médicos sdo por exceléncia os intérpretes da verdade sobre o sexo.

Desta forma, Foucault nos mostra a ruptura, ao longo dos séculos, com as tradi¢bes da
ars erotica, e, em consequéncia disso, nossa sociedade constituiu uma scientia sexualis. Mais
precisamente, atribuiu-se a tarefa de produzir discursos verdadeiros sobre 0 sexo e isso
tentando ajustar, ndo sem dificuldade, o antigo procedimento da confissdo as regras do
discurso cientifico.

A isso, devemos acrescentar toda a nocdo foucaultiana a respeito da relagcdo saber-
poder, através da qual se inicia uma proliferacdo de discursos cuidadosamente inscritos em
exigéncias de poder.

Ha o surgimento de uma solidificacdo do despropésito sexual e a constituicdo de
dispositivos suscetiveis, ndo somente de isola-lo, mas de solicita-lo, suscita-lo, constitui-lo em
foco de atencdo, de discursos e de prazeres; de uma producdo forcosa de confissdo e, a partir
dela, uma instauracdo de um sistema de saber legitimo e de uma economia de prazeres
maultiplos.

Seguindo seu trabalho, o autor mostra, através de estudos histéricos, como a Igreja
Catolica, com a Contra-Reforma, deu inicio ao processo de incitacdo dos discursos sobre sexo
ao estimular o aumento das confissbes ao padre e também a si mesmo. As "insinuacfes da
carne" tém de ser ditas em detalhes, incluindo os pensamentos sobre sexo. O bom cristdo deve
procurar fazer de todo o seu desejo um discurso.

No século XVIII e, principalmente, no XIX, houve uma dispersao dos focos de discurso
sobre 0 sexo, que antes eram restritos a Igreja. Houve uma explosao de discursos sobre sexo,
gue tomaram forma nas diversas disciplinas. A medicina, a psiquiatria, a justica penal e a
demografia também passam a se preocupar com o sexo. Analisa-se, contabiliza-se, classifica-
se, especifica-se a préatica sexual, atraveés de pesquisas quantitativas ou causais.

Esses discursos sdo extremamente moralistas, mas isso ndo é o essencial. O essencial é
que eles revelam a necessidade reconhecida de superar esse moralismo. SupGe-se que se deve
falar de sexo, mas ndo apenas como uma coisa que se deve simplesmente coordenar ou
tolerar, mas gerir, inserir em sistemas de utilidade, regular para o bem de todos, fazer
funcionar segundo um padrdo 6timo.

O sexo ndo se julga apenas, mas administra-se. Portanto, regula-se 0 sexo nédo pela
proibicdo, mas por meio de discursos Uteis e publicos, visando a fortalecer e aumentar a
poténcia do Estado (que ndo significa aqui estritamente Republica, mas também cada um dos
membros que o compde).

Na préatica, um dos motivos para se regular o sexo foi 0 surgimento da popula¢do como
problema econémico e politico, sendo necessario analisar a taxa de natalidade, a idade do
casamento, a precocidade e a frequéncia das relagdes sexuais, a maneira de torna-las fecundas
ou estéreis e assim por diante. Pela primeira vez, a fortuna e o futuro da sociedade eram
ligados a maneira como cada pessoa usava 0 seu sexo. O aumento dos discursos sobre sexo
pdde, entdo, ter visado a produzir uma sexualidade economicamente (til.
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De forma semelhante, 0 sexo passou a ser um problema para a demografia e também
passou a despertar a atencao de pedagogos e psiquiatras. Na pedagogia, ha a elaboracdo de um
discurso acerca do sexo das criancas, enquanto, na psiquiatria, estabelece-se o conjunto das
perversdes sexuais. Ao se assinalar os perigos, despertam-se as atencées em torno do sexo.
Irradiam-se discursos, intensificando a consciéncia de um perigo incessante, o que incita cada
vez mais o falar sobre sexo.

O exame medico, a investigacdo psiquiatrica, o relatério pedagdgico, o controle
familiar, que aparentemente visam apenas a vigiar e reprimir essas sexualidades periféricas,
funcionam, na verdade, como mecanismos de dupla incitacdo: prazer e poder.

Ao longo do século XIX, elabora-se a ideia de que existe algo além dos corpos, dos
Orgdos, das localizacdes somaticas e suas funcdes, das sensagdes e prazeres; algo a mais que
possui suas propriedades intrinsecas e suas leias proprias, o “sexo”. A noc¢ao de sexo permitiu
agrupar toda uma série de elementos anatdmicos, de funcdes bioldgicas, de condutas, de
prazeres e de sensagdes. “O sexo pdde, portanto, funcionar como significante Unico e como
significado universal.” (FOUCAULT, M., 2010 p. 168)

Dentro do dispositivo de sexualidade, o sexo é o elemento mais especulativo, mais ideal
e 0 mais interior, pois a partir dele o poder organiza a captacdo dos corpos, junto a sua
materialidade, as suas forcas, as suas sensacdes e aos seus prazeres. O sexo € 0 ponto
imaginario fixado por esse dispositivo pelo qual todos devem passar para ter acesso a sua
propria inteligibilidade (pois ele é o elemento oculto e o principio produtor de sentido), a
totalidade de seu corpo (ele € uma parte real e ameacada deste corpo do qual constitui
simbolicamente o todo), a sua identidade (ja& que ele vincula a forca de uma pulsdo a
singularidade de uma histdria).

A sexualidade vista sob esse aspecto, deve ser concebida como uma figura historica e
real, pois foi ela que suscitou, como elemento especulativo necessario ao seu funcionamento,
a nogéo de sexo. O dispositivo de sexualidade opera elidindo os corpos e os prazeres pela
verdade e pela soberania do sexo. Desta forma, a possibilidade de resisténcia as captacdes do
poder deve se incidir contra a instancia do sexo. Portanto, “contra o dispositivo de
sexualidade, o ponto de apoio do contra-ataque ndo dever ser 0 sexo-desejo, mas 0S COrpos e
os prazeres.” (FOUCAULT, M., 2010 p. 171)

A andlise de Foucault, por fim, busca pensar o surgimento desse grande dispositivo
sexual no qual se proliferam e se silenciam certos discursos sobre a sexualidade. A pesquisa
ndo visa a colocar o discurso do poder de um lado e, em face dele, outro contraposto. Os
discursos sdo elementos ou blocos taticos no campo das correlagdes de forca, podendo existir
contradi¢cGes dentro de uma mesma estratégia. Trata-se, portanto, de interroga-los em sua
produtividade tatica (que efeitos de poder e saber proporcionam) e o de sua integracao
estratégica (que conjuntura e que correlacdes de for¢as torna necessaria sua utilizacdo em tal
ou qual episédio).

Essa analise parte de um modelo estratégico cujo olhar se volta a um campo maultiplo e
movel de correlacBes de forca, onde se produzem efeitos globais, mas nunca totalmente
estaveis, de dominagé&o.

O segundo e terceiro volumes da “Historia da Sexualidade” marcam uma mudanca no
investimento tedrico de Michel Foucault. Na longa introducéo do segundo volume, intitulado
“Uso dos prazeres”, ele apresenta que o problema com o qual se deparou, e o fez redirecionar
seus estudos para a Antiguidade, foram os modos de subjetivacao.

Foucault explica que a andlise das préticas discursivas permitia seguir a formacéo dos
saberes, escapando do dilema entre ciéncia e ideologia; a analise das relacdes de poder e de
suas tecnologias permita focaliza-las como estratégias abertas, escapando das concepgdes de
poder como dominagao ou simulacro.
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Em compensacdo, quando a questdo central passou a ser o estudo dos modos pelos quais
os individuos sdo levados a se reconhecerem como sujeitos sexuais, esse tipo de abordagem o
colocou nessas diversas dificuldades.

A énfase, agora, serd dada a maneira pela qual, na Antiguidade, a atividade e os
prazeres sexuais foram problematizados através de préaticas de si que buscavam produzir uma
“estética da existéncia”. O “uso dos prazeres” ird se debrugar sobre a maneira pela qual a
atividade sexual foi problematizada pelos filésofos e pelos médicos, na cultura grega classica,
no século IV a.C. O terceiro volume, intitulado “O cuidado de si”, se dedica a essa mesma
problematizacdo, mas agora nos textos gregos e latinos referentes ao século 11 d.C.

Na Antiguidade, Foucault comega por apresentar a dificuldade que existe em se
encontrar uma nog¢ao semelhante a de “sexualidade” e a da “carne”, ou seja, uma entidade
Unica que agrupe uma serie de comportamentos, sensagdes, instintos e paixdes como sendo
constituidos de uma mesma natureza.

Por outro lado, os gregos possuem a palavra aphrodisia para determinar atos, gestos,
contatos, que proporcionem certa forma de prazer. A essa palavra, portanto, ndo se
interrogava a sua natureza, a sua poténcia secreta ou seu mal intrinseco. A preocupacdo que se
dirige a ela é de outra ordem. A relacdo que os gregos tinham com os aphrodisia se dava a
partir da dindmica de suas forcas e de seus efeitos. Tal relacdo era pensada como uma
atividade que implica dois atores, cada qual com seu papel e funcdo — aquele que exerce a
atividade e aquele sobre o qual ela se exerce.

A boa pratica dos aphrodisa consiste em evitar seus excessos e a passividade. Tudo se
passa como se a questdo principal fosse a de exercer sobre si e sobre os outros um papel ativo,
evitando ser dominado pelos prazeres efémeros do cotidiano. Em outras palavras, a melhor
conduta € aquela que domina os prazeres sem se deixar vencer por eles.

A problematizacdo central dos gregos girava em torno dessa relacdo de atividade e
passividade, focando trés grandes questfes: o alimento, a bebida e a atividade sexual. Tudo se
passa como se a principal questao fosse a do bom uso, a do usufruir do prazer como convém.

O uso dos prazeres, chresis aphrodision, ganha na moral grega, o aspecto de uma
pratica na qual o individuo, para se constituir como sujeito moral, deve levar em conta a
prudéncia, a reflexdo, o calculo na distribuicdo e no controle de seus atos.

Toda essa atencdo que se dirige ao controle e ao exercicio racional das a¢cdes tem como
principal meta a producdo de uma vida livre. E a partir desse objetivo que os gregos v&o criar
uma seérie de praticas de conduta.

Cabe ressaltar que tais conselhos e préaticas ndo visavam a se tornar uma lei universal ou
regra geral que determinasse todas as condutas dos homens. Ao contrério, trata-se de uma
questdo de ajustamento, de circunstancia e de posicdo pessoal, na qual o individuo pode se
constituir como sujeito ético que se individualiza em sua acao.

Em suma, tais condutas se organizam em torno de uma techne, de um savoir-faire que
guiam a acdo no seu préprio momento, de acordo com o contexto e em funcdo de seus
préprios fins.

Adentrando de forma sucinta em algumas dessas praticas, Foucault nos mostra como 0s
gregos pensavam essas relacBes de si consigo proprios. Em primeiro lugar, temos que
conceber o corpo e a alma como sendo um campo onde multiplas forgas se encontram em
combate — umas dominando outras.

A nogdo de enkrateia se refere exatamente a esse dominio de si, a uma economia dos
prazeres e dos desejos. Essa pratica tem como meta alcancar a sophrosune, ou seja, a
temperanca. Esse estado no qual os homens sdo devotos e justos com eles mesmos, garantindo
assim uma boa conduta.

A enkrateia €, nesse sentido, a condicdo da sophrosune. A temperanca, portanto, € um
conquista que se da partir de um constante combate de si consigo mesmo. E nesse sentido que
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sO se pode conduzir a si proprio moralmente quando se instaura, em relagdo aos prazeres, uma
atitude de combate.

Essa atencdo e conhecimento de si também se voltavam, especificamente, para
dimensédo corpdrea. Os gregos davam bastante importancia a dietética e a concebiam como
uma categoria fundamental através da qual se podia conduzir a propria existéncia. O regime
constituia uma verdadeira arte de viver.

O dominio que um regime convenientemente refletido deveria cobrir passava pelos
alimentos, pelas bebidas, pelo sono e pelas relagdes sexuais — todas sendo coisas que devem
ser “medidas”.

O regime deve problematizar a relagdo com o corpo e desenvolver um modo de viver
cujas formas, escolhas e variaveis sdo determinadas pelo cuidado com o corpo. Esse tipo de
cuidado também se baseia no principio de se buscar a justa medida, evitando assim 0s
excessos e 0 padecimento do corpo e da alma.

O regime tem como condi¢do o equilibrio corporal, portanto ndo deve ser praticado de
modo demasiado intenso. O intuito é estabelecer uma harmonia entre corpo e alma a partir de
uma prética refletida de si mesmo e de seu corpo. Tal prética deve ser, portanto, uma questao
de pensamento, de reflexdo e de prudéncia.

A boa gestéo do corpo implica, por fim, em escolher com conhecimento de causa o que
é bom e o que é mau para ele. Em suma, 0 regime, enquanto arte de viver, € uma maneira
particular de se constituir como um sujeito que tem por seu corpo o cuidado justo, necessario
e suficiente.

O objetivo de tais préaticas de si € exatamente a de exercer sobre si um dominio, ou seja,
ser ativo em relacdo si mesmo. Essa relacdo agonistica de si consigo préprio consiste em
produzir condi¢bes de se conquistar a liberdade e de criar sujeitos livres. A estética da
existéncia é a criacdo de uma vida bela, de uma vida livre onde o sujeito consegue dominar
suas proprias forcas reativas em prol de uma vida ativa.

O corpo, portanto, € tomado como objeto de problematizacdo e elemento de constante
reflexdo e cuidado — uma matéria para estilizacdo. O individuo se constitui como objeto de
uma prética e, para tal, estabelece para si certo modo de ser que deve ser constantemente
posto a prova, aperfeicoado, transformado.

A énfase é dada, entdo, as formas de relagdo consigo, “aos exercicios pelos quais o
proprio sujeito se da como objeto a conhecer, as praticas que permitiam transformar seu
proprio modo de ser.” (FOUCAULT, M., 2009 p. 39)

Essas morais orientadas para a ética foram, na Antiguidade, constituidas basicamente
por questdes relacionadas as préaticas de si e a questdo da askesis (“ascese”). O tema central
desses procedimentos gira em torno do dominio e da superioridade em relacdo aos apetites e
aos prazeres. Essa ética visa a producdo de um sujeito que possa “permanecer livre de
qualquer escraviddo interna das paix@es, e atingir a um modo de ser que pode ser definido
pelo pleno gozo de si ou pela soberania de si sobre si mesmo.” (FOUCAULT, M., 2009 p.40)

No terceiro volume da “Historia da Sexualidade”, que traz como subtitulo “O cuidado
de si”, Foucault se detém mais uma vez sobre as praticas de si, mas agora em outra €poca, a
saber, no século 11 d.C.

A principal diferenga que diz respeito a reflexdo moral sobre a atividade sexual e seus
prazeres, no século Il d.C, parece ser de certo reforco dos temas de austeridade. Foucault nos
mostra como nesses primeiros dois séculos da era cristd, criou-se, a partir das antigas praticas
de si, uma verdadeira cultura de si.

Do lado da Dietética e da problematizacdo da salde, a inquietacdo, as definicdes e 0s
detalhes das correlagdes entre o ato sexual e 0 corpo se tornaram mais extensos. Passou-se a
focalizar a relacdo sexual de outra maneira, temendo-a pelo conjunto de parentescos com as
doencas e 0 mal.
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Quanto a problematizacdo do casamento, a modificacdo consiste na valorizacdo do
vinculo conjugal e da relacdo dual que o constitui, ou seja, pela sua natureza, sua forma
universal e as obrigacOes reciprocas que dele decorrem.

Por fim, a Gltima diferenga se da do lado dos rapazes. A necessidade da abstinéncia é
vista cada vez mais se referindo ao signo de uma imperfeicdo que é propria ao sexo, que a
antiga maneira de se darem ao sexo 0s mais altos valores espirituais.

Em relacdo ao corpo, exigia-se uma atencdo constante. O individuo devia definir para si
uma maneira de viver, um modo de relagdo consigo, com o proprio corpo, com o alimento,
com o sono e com as diferentes atividades e 0 meio sobre o qual se exercem. O objetivo era
criar para si todo um saber médico do qual o sujeito poderia se servir permanentemente,
possibilitando, a cada instante, saber o que fazer e como fazer. “Essa preocupagdo com o
meio, lugares e momentos exige uma perpétua atencdo de si, ao estado em que se esta e aos
gestos que se faz.” (FOUCAULT, M., 2007 p. 107). Cada elemento, portanto, se encontra
afetado por um valor dietético ou terapéutico.

Essa nova arte de si mesmo ja ndo insiste tanto sobre 0s excessos aos quais é possivel
entregar-se, e que implicaria em um dominio de si para exercer sua dominagdo sobre os
outros. Ela da énfase, cada vez mais, a fragilidade do individuo em relagéo aos diversos males
que a atividade sexual pode suscitar.

Ao mesmo tempo em que se tem mais atencdo e que se intensifica o interesse pelos
prazeres sexuais, nota-se que eles aparecem mais facilmente como sendo perigosos e como
passiveis de comprometer a relacdo consigo. Parece, portanto, cada vez mais necessario
desconfiar deles, controla-los e localiza-los.

Esse novo estilo de conduta sexual é diferente daquele que tinha sido esbocado no
século 1V a. C. e daquele que sera encontrado mais tarde no cristianismo. A atividade sexual
nele se apresenta ao mal por sua forma e seus efeitos.

Assim, esse refinamento das artes de viver e do cuidado de si (epimeleia) esbogam
alguns preceitos que parecem bem proximos aos que serdo encontradas nas morais ulteriores —
a futura moral crista.
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